
問合せ先 社会福祉法人 光市社会福祉協議会 ふれ愛ポイント担当 鈴木
光市光井二丁目２番１号（光市総合福祉センターあいぱーく光 内）
TEL 0833-74-3020（代表） FAX 0833-74-3073

〇ご近所同士5人以上のサポーターが集まれば登録できます。
〇在宅高齢者（65歳以上の独居・75歳以上の方だけの世帯）に対する助け合いの

 活動に対し、ふれ愛ポイントを付与します。
〇貯まったポイントは、年に一回、グループごとに１ポイント１００円で計算し、
 １０００円単位で換金することができます（限度額 ２５，０００円／グループ）。

★ひかりふれ愛ポイント事業（在宅系）★

～支え合い活動の例～

詳しくは光市社会福祉協議会にお尋ねください。

●●さんは、骨折
してゴミ出しが大
変そう。

△△さんは、最近、引き
こもりがちで、帰省した
娘さんが心配してたわ。

〇〇さんは
電球を取り
換えられず、
困っていた
そうよ。

そんなちょっとした困りごとをご近所
同士の支え合いで解決しませんか？

よし、
５人集まった。
グループ登録
して活動だ！

サポーターは20歳

以上で同一コミュニ
ティ協議会内の方
ならどなたでも
OK。

近所同士、お手伝いできる
ことはないかしら。。。

話し相手

ゴミ出し

買い物の
代行

電球の交換

草取り
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