
○ くらしのちょいサポって・・・？

光市内に住む高齢者、障害のある方の日常生活でのちょっとした困りごと

を住民同士で支え合う、有償ボランティアのサービスです。

○ サービスの種類はどんなものがあるの？

※サービスはボランティアさんにお願いできる範囲の内容に限られます。

○ 「くらしのちょいサポ」を利用するには会員登録が必要です。

簡易な掃除 生活必需品の買い物 談話・朗読・見守り

病院内の付き添い
（光市内）

日常生活のゴミ出しなど

登録要件会員の種類

★光市内に住む高齢者、障がいのある方等で日常生活に支援が
必要な方

※原則として、他のサービス（障がいや介護サービス）等の利用
が優先となります。

利用会員
（年会費）

１，０００円

★光市内に住む方で、この事業内容にご協力頂ける方
（１）ボランティア活動に関する保険に加入しています。
（２）資格・要件は不要です。

協力会員
（年会費）
５００円

★この事業内容に賛同され、にこにこサービス運営のための資金
援助を頂ける方

賛助会員
（１口）

１，０００円



★「くらしのちょいサポ」の仕組み★

【お問合せ】 社会福祉法人 光市社会福祉協議会
Tel：０８３３-７４-３０２０
Mal：v-center@hikari-shakyo.or.jp
（平日 ８：３０～１７：１５ 土日祝日は定休日）

活動にご協力いた
だける協力会員の
方も大募集中！！

光市社会福祉協議会マ
スコット 「ぴよ」

★「くらしのちょいサポ」利用の流れ★

④活動終了後

利用会員は協力会員に利用料
を現金でお支払いします

利用料

①相談・確認

職員が困りごとをお聞きし
ます。自宅に訪問し、希望支
援内容の確認を行います。

②登録手続

くらしのちょいサポの要件に該
当する場合は、利用会員として
登録をします。

③マッチング
ご要望の内容に合わせて、協

力会員の方とマッチングします。
(初回は担当職員が同行し
ます。)

協力会員
サービス提供

光市社会福祉協議会

賛助会員

利用会員

利用料支払い

１５分毎 ３００円利用料

mailto:v-center@hikari-shakyo.or.jp

